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Meto: entre le moment présent et les souvenirs d’Arvida

Marc-Antoine Coté, Le Quotidien

Coté-Méthot,

Meto, I’a réfléchi longue-

livier alias

ment, le fil conducteur de
son vrai premier album en carriére.
Jusqu'a ce qu’il se manifeste de lui-
méme, au fil d’improvisations musicales
captées a méme son petit enregistreur
Tascam. De fagon si claire qu’il en ferait
le titre de son opus a venir au printemps:

Wed to the moment.

Traduit librement dans la langue de
Moliére, ¢a veut dire que 1’Arvidien
d’origine est trés attaché au moment
présent. Ou plutét qu’il en est
amoureux, alliances de mariage - mé-

taphorique - a I’appui.

En entrevue avec Le Quotidien, tout
juste aprés une vibrante performance
dans la salle de rédaction, il explique
comment cette idée s’est imposée d’elle-
méme, au cours d’un processus d’album

qui aura duré plus de trois ans.

«Je I’avais dans la face, sans m’en ren-
dre compte. J’avais déja I’habitude
d’enregistrer sur mon cell en jouant avec
Simon [Camiré], et 1a je me suis acheté
un enregistreur portable, un petit Tas-
cam. Ce qui est fou, c’est que toutes
les chansons de ’album viennent d’im-

provisations, enregistrées avec ¢a. De-

vant un coucher de soleil au Mont-Royal
ou dans mon vieil appartement laitey,
partage Olivier C6té-Méthot.

Il reprendra 1'énumération, quelques
minutes plus tard, pour ajouter 1'école
de son enfance, a Arvida. Ou est née,
dans cette méme spontanéité, la chanson
titrée Ste-Lucie. En référence a ces murs
entre lesquels ’artiste a rencontré ses
deux amis et comparses musicaux de
Cédric Martel et

toujours, Simon

Camiré.

«On s’est rencontrés 13, en sport-études
soccer. C’est quelque chose de tellement
random, tellement aléatoire. Mais quand
je regarde ¢a, je réalise que ma vie a été
beaucoup changée par cette petite ren-
contre-1a. Je pense que c’est pour ¢a que
la chanson me touche autant. Il y a le
coté nostalgique de voir que 18 ans plus
tard, on est les trois a travailler sur un

projet qui est trés important pour moi.»

C’est donc dire qu’il y a une bonne
pincée de nostalgie, sur ce premier long
album qui sera lancé le 25 avril, au CEM
de Chicoutimi-Nord, dans le cadre du
Festival Jazz et Blues Saguenay. Peut-
étre pas autant que sur le EP de 2021,
Alstroemeria, qui avait été inspiré par le
déces du pére de Iartiste, au terme d’un

combat contre la maladie. Mais tout de

Sophie Lavoie

méme.

Iy a dans Wed to the moment, dont deux
extraits ont déja été dévoilés au grand
public, les émotions brutes et authen-
tiques qui se cueillent a8 méme les in-
stants présents. Au gré des moments et
des choses ressenties comme ¢a, comme
elles viennent, a une heure qu’on ne dé-

cide pas d’avance.

«Je ne suis pas quelqu’un de croyant.
Mais il y a quelque chose de plus grand
que nature, d’inexplicable, dans ces mo-
ments-la. Ils sont toujours 13, dans nos
vies, mais on a tendance a ne pas les
voir, parce qu’on est concentré sur le
bruit qui est autour», philosophe 1’au-

teur-compositeur-interpréte.

Puis il y a les détails développés avec
minutie en studio, en compagnie de Cé-
dric Martel. Au fil d’expérimentations
musicales qui ajoutent de nombreuses

textures aux propositions finales.

Le contraste saisissant qui s’en dégage a
de quoi rappeler 1'univers de Bon Iver.
Une comparaison fréquente, dont Olivi-

er Coté-Méthot ne s’offusque pas.

Aprés tout, c’est I'une de ses nom-
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breuses influences, avec Ben Howard et

ces groupes punk des années 2000.

«Ce que j’aime avec cet album-1a, c’est
que j’ai vraiment I’impression d’avoir
trouvé un son qui me colle. Par exemple,
sur Sire Rock, ou sur ma prochaine
chanson qui sort le 21 mars, Punk Song,
c’est un genre de mélange entre Bon Iv-
er et Blink-182.»

«Quand j'étais jeune et que ma mére al-
lait nous porter a 1'école, Simon, Cédric
et moi, c'était Blink-182 que j'écoutais

sur repeatdans ’autoy, renchérit Meto.

Ca donne un résultat un peu moins folk.
Un peu plus rude. Dont le caractere
unique est accentué par une collabora-
tion pour le moins impressionnante.
Avec un certain JT Bates, batteur ayant
collaboré avec d’aussi gros noms que
Taylor Swift, The National, Ed Sheer-
an... et Big Red Machine, le groupe de

Justin Vernon (Bon Iver).

«C’est rare que je fais des cold calls
dans la vie, je n’ai pas cette confiance-
la pour m’essayer avec des gens dans
I’industrie. Mais j’ai réussi a trouver son
courriel sur Internet, et je me suis dit:

advienne que pourra!»

Rapidement toutefois, le batteur lui a
fait savoir qu’il aimait sa musique, et

qu’il était intéressé a collaborer.

A la grande surprise d’Olivier Coté-
Meéthot, et a notre grand bonheur a nous,
alors que les chansons ou JT Bates se
fait entendre ont une «esthétique» des
plus intéressantes, d’un point de vue ry-
thmique. «C’est un peu comme un

cadeau que je me paye!»

Puisque les mariages, méme mé-
taphoriques, méritent de grandes céré-

monies, Metd compte s’entourer d’un

groupe complet, pour le lancement du
25 avril prochain au CEM, dans sa ré-
gion d’origine. Et peut-&tre aussi pour
les autres dates de spectacles qui seront
confirmées sous peu, a Québec et Mon-

tréal notamment.

En attendant, le public peut découvrir
les quelques extraits déja dévoilés de
Wed to the moment. Et pourquoi pas la
chanson lancée précédemment sous le
nom d’artiste Mou Pale, alter ego fran-
cophone d’Olivier Cété-Méthot, qui ne
ferme pas la porte a un prochain chapitre

dans sa langue natale.

«Je regarde ce qui arrive devant moi, et
je n’hairais pas ¢a faire quelque chose
en frangais avec Meto. Avec mon style,
ma plume. Mais je veux le faire pour
les bonnes raisons, sans travestir ma

musique.»

Cet article est paru dans Le Quotidi-
en (Saguenay, QC) (site web)

https://www.lequotidien.com/arts/2025/
02/28/meto-entre-le-moment-present-e
t-les-souvenirs-darvida-USA2ZIHKNFD
WPMTOCJNDW2KG3I/

Ilustration(s) :
Sophie Lavoie
Sophie Lavoie

Meto lancera son premier album com-

plet, le 25 avril prochain.
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